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防災最前線
　

東
日
本
大
震
災
に
熊
本
大
震
災
な

ど
、
か
つ
て
な
い
大
地
震
が
立
て
続
け

に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
災
害
は

忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
い
ま
は
そ
の
生
々
し
い
記

憶
が
残
っ
て
い
る
う
ち
に
続
け
ざ
ま
に

起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
列
島
は
か
つ
て
な
い
活
動
に

入
っ
た
と
い
う
専
門
家
の
声
も
聞
か
れ

ま
す
。
首
都
圏
の
直
下
型
地
震
も
い
つ

起
こ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
と
言
わ
れ

続
け
て
い
ま
す
し
、
東
海
地
震
や
南
海

ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
巨
大
地
震
の
影
響

も
避
け
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近

で
は
台
風
の
巨
大
化
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、

竜
巻
な
ど
の
被
害
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

巨
大
地
震
が
深
夜
に
発
生
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
し
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
最
中

で
あ
っ
た
り
、
台
風
に
襲
わ
れ
て
い
る

最
中
と
い
う
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。
複

合
災
害
と
い
う
視
点
も
忘
れ
て
は
い
け

特
集ハトさんと考える

　
大
地
震
に
台
風
・
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、
竜
巻
―
―
。

か
つ
て
な
い
ほ
ど
災
害
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る

日
本
。
そ
れ
に
伴
い
防
災
の
あ
り
方
も
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
。
災
害
に
備
え
、
ふ
だ
ん
か
ら
ど

の
よ
う
な
準
備
を
し
て
お
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
ど
の
よ
う
な

行
動
を
と
っ
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
も
な

く
や
っ
て
く
る
防
災
の
日
を
前
に
、〝
い
ま
ど
き
〟

の
防
災
を
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
せ
ん
。

　

国
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・３
の
首
都
南
部
直
下

型
地
震
が
起
こ
っ
た
場
合
、
最
悪
の
シ

ナ
リ
オ
（
冬
、
夕
方
、
風
速
８
メ
ー
ト

ル
）で
、犠
牲
者
は
約
２
万
３
０
０
０
人
、

う
ち
都
内
は
１
万
３
０
０
０
人
を
想
定

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の
数
字
は
私

た
ち
の
準
備
や
意
識
に
よ
っ
て
も
っ
と

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
、
直
下
型
で
は
津
波
の
心
配

は
少
な
い
も
の
の
、
今
後
起
こ
る
と

さ
れ
る
東
海
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な

ど
で
は
、
沿
岸
部
が
津
波
に
襲
わ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
南
海
ト
ラ

フ
地
震
の
場
合
、
東
京
の
揺
れ
は
少

な
い
も
の
の
、
東
京
都
島
し
ょ
部
で

は
最
大
約
30
メ
ー
ト
ル
の
津
波
が
想

定
さ
れ
、
都
区
部
で
も
江
東
区
な
ど

は
水
門
閉
鎖
で
も
約
２
・
５
メ
ー
ト
ル

の
津
波
が
襲
来
す
る
と
予
測
し
て
い

ま
す
。

災
害
は
忘
れ
ず
に
や
っ
て
く
る
！

いま知
りたい！
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防災
最前線

防
災
訓
練
が

変
わ
っ
て
き
た
！

　

防
災
訓
練
の
内
容
も
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
た
と
え
ば
東
京
都
豊
島
区
で

は
、
従
来
の
決
め
ら
れ
た
パ
タ
ー
ン
の

イ
ベ
ン
ト
的
防
災
訓
練
を
改
め
、
よ
り

実
際
的
な
防
災
訓
練
に
内
容
を
変
え
て

い
ま
す
。

　

豊
島
区
に
は
、
年
１
度
の
総
合
防
災

訓
練
と
通
年
で
何
度
か
行
わ
れ
る
地
域

合
同
防
災
訓
練
が
あ
り
ま
す
が
、
後
者

で
は
、
地
域
の
町
会
と
、
区
や
医
師
会

な
ど
の
災
害
時
協
力
団
体
、
さ
ら
に
消

防
庁
や
警
視
庁
な
ど
の
防
災
関
係
機
関

が
合
同
で
、
災
害
時
の
一
時
避
難
所
や

り
災
者
等
へ
の
応
急
活
動
拠
点
と
な
る

救
援
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
想
定
に
基
づ
い
た
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

町
内
会
ご
と
に
20
名
ほ
ど
の
班
に
分

か
れ
、
地
域
の
学
校
内
に
設
け
ら
れ
た

講
習
場
所
を
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の

よ
う
に
回
り
な
が
ら
、
消
防
庁
、
警
視

庁
、
区
役
所
、
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
出
向
い

た
職
員
か
ら
説
明
を
受
け
、
防
災
や
避

難
を
体
験
し
ま
す
。

　

消
火
ポ
ン
プ
の
簡
単
な
構
造
説
明
と

放
水
体
験
と
い
う
定
番
の
も
の
か
ら
、

け
が
人
の
介
護
と
運
搬
方
法
、
防
災
ト

イ
レ
の
使
用
法
、
車
椅
子
避
難
者
の
支

援
方
法
、
家
具
の
転
倒
防
止
用
器
具
の

使
用
法
な
ど
を
、
実
際
の
器
具
や
機
械

を
持
ち
込
み
、
実
演
を
交
え
て
解
説
し

て
い
き
ま
す
。

　

特
徴
的
な
の
が
「
救
援
セ
ン
タ
ー
運

営
調
整
会
議
」。
大
災
害
発
生
後
、
小

学
校
な
ど
に
設
け
ら
れ
る
救
援
セ
ン

タ
ー
と
避
難
所
運
営
に
つ
い
て
の
模
擬

会
議
で
、
あ
ら
か
じ
め
割
り
振
ら
れ
た

役
割
に
応
じ
て
、
町
内
会
の
人
が
情
報

を
共
有
し
な
が
ら
、
シ
ナ
リ
オ
に
沿
っ

て
そ
の
調
整
と
対
応
を
決
め
て
い
く
の

で
す
。

　

豊
島
区
の
場
合
、
各
セ
ン
タ
ー
に
は

災
害
時
、
医
師
１
名
、
看
護
師
３
名
が

配
置
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

状
況
が
刻
々
と
変
化
し
、
急
病
人
、
避

難
者
が
錯
綜
す
る
な
か
、
い
か
に
救
援

セ
ン
タ
ー
・
避
難
所
を
運
営
し
て
い
く

べ
き
な
の
か
、
担
当
者
が
自
覚
的
に
積

極
的
に
役
割
を
担
い
対
応
し
て
い
き
ま

す
。

「
他
人
任
せ
防
災
」
か
ら

「
主
体
的
防
災
」
へ
変
化

　

こ
う
し
た
訓
練
を
ど
れ
だ
け
繰
り
返

し
た
と
し
て
も
、
実
際
に
災
害
を
経
験

し
な
い
限
り
、
訓
練
ど
お
り
に
は
い
か

な
い
で
し
ょ
う
。
け
が
人
や
あ
る
い
は

遺
体
を
目
に
し
て
、
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

模
擬
会
議
の
メ
ニ
ュ
ー
を
終
え
た

後
、
区
の
担
当
者
は
こ
う
話
し
て
い
ま

す
。

「
本
日
や
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
あ

く
ま
で
模
擬
で
、
周
囲
の
状
況
が
わ

か
っ
た
２
、３
日
後
の
想
定
。
実
際
に

は
、
こ
の
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
全
員
が
必
ず
こ
こ
に
来
れ
る

と
も
限
ら
な
い
。
組
織
も
３
、４
日
後

に
な
ら
な
い
と
き
ち
ん
と
整
わ
な
い
か

も
し
れ
な
い
。
こ
の
小
学
校
も
使
え
な

い
か
も
し
れ
な
い
。
会
議
は
校
庭
で
行

う
か
も
し
れ
な
い
。
時
間
と
と
も
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
も
入
っ
て
く
る
…
大

切
な
こ
と
は
、
そ
う
い
っ
た
状
況
の
な

か
で
も
皆
さ
ん
に
は
柔
軟
に
運
営
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
」。

　

豊
島
区
で
は
毎
回
訓
練
内
容
を
変
え

て
い
る
と
の
こ
と
で
、
あ
る
町
内
会
幹

部
の
方
は
こ
う
し
た
取
り
組
み
で
、「
毎

年
同
じ
よ
う
な
顔
ぶ
れ
だ
っ
た
が
、
若

い
お
母
さ
ん
世
代
を
中
心
に
数
十
人

だ
っ
た
参
加
者
が
１
０
０
人
、
２
０
０

人
単
位
に
な
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
「
他

人
任
せ
」
だ
っ
た
防
災
が
「
主
体
的
に

自
分
で
判
断
す
る
」
防
災
に
変
化
し
つ

つ
あ
る
の
で
す
。

大
災
害
で
は
消
防
や

警
察
は
、
呼
ん
で
も
来
な
い

　

総
務
省
消
防
庁
防
災
課
の
担
当
者
は

大
災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て
こ
う
述
べ

て
い
ま
す
。
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「
通
常
で
あ
れ
ば
、
消
防
や
警
察
は
呼

べ
ば
来
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
し
、
我
々
も
そ
う
し
た
い
。
だ

が
大
災
害
時
に
は
基
本
的
に
誰
か
が
助

け
て
く
れ
る
と
思
わ
な
い
こ
と
」。

　
「
釜
石
の
奇
跡
」
と
い
う
言
葉
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
防
災
が
専
門
の
群

馬
大
学
の
片
田
敏
孝
教
授
に
、
災
害
時

の
対
応
を
教
わ
り
続
け
た
小
・
中
学
生

が
、
東
日
本
大
震
災
時
、
自
分
た
ち
だ

け
で
な
く
、
慢
心
し
て
い
た
大
人
た
ち

の
行
動
を
変
え
さ
せ
、
多
く
の
人
び
と

を
津
波
の
犠
牲
か
ら
救
っ
た
と
い
う
実

話
で
す
。

　

大
人
た
ち
は
過
去
の
経
験
か
ら
線
引

さ
れ
た
行
政
の
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

に
則
り
避
難
し
ま
し
た
が
、
津
波
の
状

況
を
見
た
小
・
中
学
生
が
「
こ
こ
も
危

な
い
」
と
自
主
的
に
判
断
し
、
さ
ら
に

坂
の
上
に
避
難
し
た
の
で
し
た
。

　

行
政
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
そ
の
ま

ま
鵜
呑
み
に
し
て
い
た
ら
、
多
く
の
人

び
と
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
た
で
し
ょ

う
。
行
政
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
間
違

い
だ
と
い
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
１
つ
の
参
考
値
に
す

ぎ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
市
町
村
の
防

災
放
送
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
、
聞
こ

え
な
か
っ
た
と
い
う
事
例
が
た
く
さ
ん

起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ど
こ
ろ
か
行
政
が
避
難
勧
告
を

出
せ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え

ば
近
年
多
発
す
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
集
中

豪
雨
で
は
、
行
政
が
避
難
の
判
断
を
す

る
前
に
水
位
が
上
が
り
、
土
砂
災
害
や

河
川
の
氾
濫
が
発
生
す
る
ケ
ー
ス
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

情
報
は
積
極
的
に
取
り
な
が
ら
も
、

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
判
断
す
る
こ
と

が
こ
れ
か
ら
の
防
災
の
基
本
で
す
。

避
難
生
活
を
想
定
し
、

自
分
に
あ
っ
た

カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
の
防
災

　　

防
災
に
つ
い
て
の
も
う
１
つ
の
変
化

は
、
避
難
後
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
で
す
。
大
災
害
で
は
、
多
く
の
人

が
避
難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
ま

た
そ
の
生
活
も
長
期
化
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
避
難
所
生
活
は
最
低
限
度

の
物
資
に
頼
る
、
見
知
ら
ぬ
人
と
の
共

同
生
活
で
す
か
ら
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

行
政
も
、
東
日
本
大
震
災
や
熊
本
大

震
災
の
経
験
か
ら
き
め
細
や
か
な
避
難

所
運
営
を
学
ん
で
い
ま
す
が
、
限
界
が

あ
り
ま
す
。　

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
を
持
っ
た
女
性
、

妊
婦
、
高
齢
者
、
あ
る
い
は
持
病
を
抱

え
た
方
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
持
っ

た
方
へ
の
ケ
ア
は
ま
だ
ま
だ
不
十
分
で

す
。
そ
の
点
か
ら
も
、
い
ざ
と
い
う
時

に
、
自
分
や
家
族
に
と
っ
て
ど
ん
な
も

の
が
必
要
か
と
い
う
こ
と
を
再
点
検
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
飲
め

る
水
や
ミ
ル
ク
を
ど
う
確
保
す
る
か
、

あ
る
い
は
衛
生
面
の
安
全
を
ど
う
確
保

す
る
か
を
優
先
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

持
病
を
持
つ
高
齢
者
で
あ
れ
ば
、
ふ

だ
ん
飲
ん
で
い
る
薬
と
お
薬
手
帳
、
老

眼
鏡
、
あ
る
い
は
入
れ
歯
洗
浄
剤
な
ど

は
必
需
品
と
な
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
女

性
で
あ
れ
ば
、
最
低
限
の
化
粧
品
を
備

え
て
お
く
と
い
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

東
日
本
大
震
災
の
経
験
で
は
、「
す
っ

ぴ
ん
は
恥
ず
か
し
い
」、「
化
粧
す
る
こ

と
で
少
し
で
も
前
向
き
に
な
れ
る
」
と

い
う
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た

夜
の
安
眠
を
確
保
す
る
た
め
の
耳
栓
や

ア
イ
マ
ス
ク
も
避
難
所
で
は
必
需
品
で

す
。

　

10
年
前
に
比
べ
、
行
政
も
民
間
も
防

災
に
関
す
る
情
報
量
は
増
え
、
意
識
は

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
い
ま
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
書
籍
、
体
験
施
設
、
避
難
訓

練
な
ど
情
報
に
触
れ
体
験
で
き
る
場
が

増
え
て
い
ま
す
。
防
災
グ
ッ
ズ
や
ノ
ウ

ハ
ウ
も
ど
ん
ど
ん
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

自
ら
と
家
族
を
守
る
防
災
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

BABY

MILK
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　家の中では物が倒れたり、壊れた
り、飛んできます。命を守るために
まずすべきは、家具の転倒防止や刃
物やガラスなどが飛び出さない工夫
を室内で行うことが優先されます。

防災の敵―災害を知る
災害の被害を防ぐには災害を知ることが肝要です。大地震や
集中豪雨、竜巻、台風、津波などの天変地異が起こった時に、
どう対処すべきか、災害別に見ておきましょう。

　●竜巻が発生した場合は、
頑丈なビルや、地下に逃げ込

むのが有効です。まわりに駆け
込む場所が見つからない時は、側溝
などの窪地で身を伏せます。家の中
ではなるべく窓から離れ丈夫な机の
下に潜り、頭と首を座布団などで覆
い身を伏せるようにします。　

●ハザードマップで浸水地
帯を確認しておくのはもち
ろん、避難場所、避難ルー
トを確認しておきます。避難
時は、冠水した道路にはくれ
ぐれも気をつけます。ふたの
外れたマンホールや、ちょっ
とした小川が激流に変わる
可能性があります。移動時
には、水かさが測れる杖な
どの棒を持参します。
　また土砂災害には前兆が
あるので、山の斜面から水
が湧き出していたり、地割
れが起きている、井戸や沢
の水が濁りだしたら要注意。
いち早く避難します。

●津波警報が出た場合は、と
にかく高台へ逃げること。高
さは５階以上が◎。ただ安心
はできないので、常に海側が
監視できる状態にしておき、
危険を察知したら、そこから
移動できるようにしておきま
す。徒歩が原則ですが、高齢
者や寝たきりの人など、やむ
を得ずクルマを使う場合は、

●屋内と屋外で対処が違います。
　屋外では、落下物に注意します。看板
や割れたガラスが降ってくる可能性があ
るので、建物から離れましょう。またオ
フィスビルなどにいる場合は、いきなり
飛び出さず、フロアのなかの、物が置か
れていない出口付近で様子をみます。
　デパートやホールなどは天井からの落
下物に注意します。デパート、スーパー
では陳列棚からできるだけ離れ、店員の
誘導に従います。エレベーターに乗って
いる場合は、すべての階のボタンを押し
て、最寄り階で降ります。

大地震

　室内家具の転倒防止は、脱出口の
確保にもつながります。大地震は津
波の引き金にもなります。東日本大
震災では津波の犠牲に隠れています
が、実際は室内から脱出できずに亡
くなった人も少なくありません。

［参考］豊島区 HP ／『クロワッサンスペシャル　防災ブック』マガジンハウス／『子連れ防災手帳』メディアファクトリー／
『防災 Walker』KADOKAWA ／『防災の便利帖』普遊舎／『子どもを守る防災手帖』KADOKAWA　ほか

津波 安全だと思われるところで止ま
らず、その先、できれば１キロ
２キロ先まで走ること。東日本
大震災では車を使って逃げた人
が少なくないですが、安全地帯
に逃げ込んだと思った先頭車両
がペースを落としたため、後の
車両がつかえて犠牲になった人
がたくさんいました。

竜巻
台風・

集中豪雨

Earthquake

Tsunami

Tornade

Typhoon,
Torrential ra

in
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防災
最前線進
化
し
た
防
災
グ
ッ
ズ

　

防
災
グ
ッ
ズ
は
日
々
進
化
し
て
い
ま
す
。「
か
つ
て
は〝
防
災
セ
ッ
ト
〟

が
定
番
で
し
た
が
、
近
年
は
、
食
品
や
衛
生
用
品
な
ど
を
自
分
で
選
ぶ
目

的
買
い
が
増
え
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
東
急
ハ
ン
ズ
新
宿
店
で
防
災

グ
ッ
ズ
売
り
場
を
担
当
す
る
児
玉
さ
ん
。「
防
災
グ
ッ
ズ
は
、
３
・
11
を
は

じ
め
と
す
る
大
震
災
を
経
験
し
た
被
災
者
の
声
を
吸
い
上
げ
る
こ
と
で
進

化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
非
常
食
の
レ
ベ
ル
も
向
上
し
て
い
て
美
味
し
い
も

の
が
揃
っ
て
い
ま
す
よ
」
と
児
玉
さ
ん
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
。
い
ま
一

度
、
自
宅
や
車
の
防
災
グ
ッ
ズ
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

東急ハンズ新宿店

児玉 辰幸さん

お湯で３分、水でも5分で出来上がるフリーズド
ライご飯4種。水のない状況の時には、そのまま
スナックのように食べることができます。おにぎ
り約2個分で食べごたえもあり。

永谷園 フリーズドライご飯
（カレー味、炊き込み五目、チャーハン味、ピラフ味）
518円（税込）

ボトルに原水を入れて押し出すだけで安全な飲み
水になる浄水ボトル。風呂水、雨水、川、湖、プー
ル、溜り水、井戸水、外国の生水を浄水でき、放
射性物質セシウムを99.8％除去します。

セイシェル　サバイバルプラス
携帯浄水ボトル
8,424円（税込） 京都・祇園発祥の「ボローニャ」が作るデニッ

シュパンの缶詰。3年間の長期保存が可能なが
ら、風味豊かな味わいはそのまま。パンは、缶
の中で紙に包まれており手軽に取り出せます。

缶 de ボローニャ
（プレーン、チョコ、メープル）
432円（税込）

加圧加熱殺菌によって10年間の保存を実現した
クッキー。1袋にプレーン、レーズン、抹茶の3
種入り。耐温度域が－20℃から80℃と広いため、
車に保管する非常食としても活躍します。

10 年保存クッキー 
３本入り
453円（税込）

太陽光で充電したソーラーパネルを水の入ったペッ
トボトルに装着すればランタンに早変わり。電源が
不要で持ち運びが楽なため、災害時や停電時はもち
ろん、アウトドアでも使えます。

ペットボトル用ソーラーライト
（ブルー、グリーン）
1,944円（税込）

お話を
聞いた人
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家具の転倒を防止する突っ張り式の固定
具。道具が不要で女性でも簡単にセット
でき、家具を傷つけません。構造力学に
基づいてデザインされており、鋼製によっ
て安全性が追求されています。

マグニチュード 7
（ブラウン、アイボリー）ML80
3,121円（税込）

ファイルケース型の簡易ヘルメット。A4サイズで
厚み18mmなので、通勤時の鞄に無理なく収まり
ます。LEDライトとホイッスル、多目的ビニール
シートを備え、初期避難行動をサポートします。

A4 シェルター・タフ
2,700円（税込）

気になるカサカサ音を抑えた非常用アルミブラン
ケットです。サイズは縦210×横130cm。一般
的な掛布団と同じ長さがあるので、身体をすっぽ
りと包むことができ、柔らかな感触も特長です。

エマージェンシーブランケット
NEW　ソフト
648円（税込）

水が使えない非常時に役立つドライシャン
プーシート。手袋の形をしているため、頭
皮や耳の後ろなど細かなところもしっかり
拭けます。ノンアルコール、ノンパラベン
なので敏感肌の方も安心。

本田洋行　手袋シャンプー 介護用
5 枚入　フルーティフローラルの香り
398円（税込）

厚手で柔らかな肌ざわりのウエット
ティッシュ。ナノテクノロジーにより
微細化された大豆生まれの洗浄剤を使
用。ノンアルコールで使用感が優しく、
拭くだけで肌を清潔に保ちます。

エピスタ　プロプル　
やさしいウエットティッシュ L　
30 枚入
698円（税込）

収納時の容積が約半分になる折りたたみ式ヘル
メット。厚生労働省の「保護帽の規格」に定めら
れた厳しい試験をクリア。「飛来・落下物用」規格
だけでなく「墜落時保護用」規格も取得しています。

IZANO 防災用 
たためるヘルメット
ホワイト
4,968円（税込）

地震の際、食器棚や冷蔵庫、キャ
ビネットやテレビ台などの扉が
勝手に開閉するのを防ぎます。
専用両面テープ付きで取り付け
簡単。目立たないクリアタイプ
で、家具のイメージを損ないに
くい仕様です。

カーボーイ 
クリアキャビネットロック
298　クリア　2 個入
500円（税込）

カーボーイ 
クリアマルチロック
299 クリア　2 個入
650円（税込）

［協力］東急ハンズ新宿店［撮影］田中振一（人物）／山出高士（グッズ）
7



防災
最前線

防
災
を
支
え
る
技
術
は
い
ま

―

耐
震
だ
け
で
は
な
い
。

防
災
技
術
と
ノ
ウ
ハ
ウ
は

こ
こ
ま
で
進
ん
だ

次
か
ら
次
へ
と
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
対
し
、

住
宅
メ
ー
カ
ー
や
マ
ン
シ
ョ
ン
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
、

施
工
会
社
も
新
た
な
技
術
や
サ
ー
ビ
ス
で
対
応

し
て
い
ま
す
。
地
震
は
も
と
よ
り
、
集
中
豪
雨
、 

大
型
化
す
る
台
風
や
竜
巻
へ
の
対
策
、
被
災
後
の

生
活
の
確
保
、
家
屋
の
復
旧
に
関
す
る
技
術
や 

ス
キ
ー
ム
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

ミサワホームが開発した「住宅用被災度
判定計」。加速度センサーで被害を計測し、
５段階で判断する。赤いランクの場合は直
ちに避難を推奨。

●
地
震
に
よ
る
住
宅
の
被
災
度
が
わ
か
る
「
住
宅
用
被
災
度
判
定
計
」

　

地
震
に
対
し
て
住
宅
メ
ー
カ
ー
や
マ
ン

シ
ョ
ン
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
が
熱
心
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
は
、「
耐
震
」「
制
震
」「
免
震
」

技
術
で
す
。

　
「
耐
震
」
は
筋
交
い
や
金
具
な
ど
で
柱

や
梁
の
強
度
を
増
し
て
、
と
く
に
接
合
部

分
を
強
化
す
る
工
法
。「
制
震
」
は
ゴ
ム
や

バ
ネ
で
で
き
た
ダ
ン
パ
ー
と
呼
ば
れ
る
弾

性
体
が
、揺
れ
を
吸
収
し
逃
が
す
。「
免
震
」

と
は
、
建
物
と
地
面
の
間
に
積
層
ゴ
ム
な

ど
を
挟
ん
で
地
震
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収

す
る
工
法
で
す
。

　

効
果
は
耐
震
→
制
震
→
免
震
の
順
に
高

く
な
り
ま
す
が
、
コ
ス
ト
的
に
も
耐
震
→

制
震
→
免
震
と
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
大

規
模
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
は
コ
ス
ト
メ

リ
ッ
ト
を
活
か
し
て
、
免
震
を
採
用
す
る

例
が
多
い
の
で
す
が
、
戸
建
て
住
宅
な
ど

の
場
合
は
、
コ
ス
ト
の
ほ
か
ス
ペ
ー
ス
の

制
約
な
ど
か
ら
、
制
震
工
法
が
取
り
入
れ

や
す
い
よ
う
で
す
。

　

大
手
の
住
宅
メ
ー
カ
ー
で
は
、
耐
震

＋
免
震
／
耐
震
＋
制
震
（
大
和
ハ
ウ
ス
）、

耐
震
＋
制
震
（
ト
ヨ
タ
ホ
ー
ム
）（
ミ
サ

ワ
ホ
ー
ム
）
な
ど
複
数
の
技
術
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
被
害
の
少
な
い
家
造
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、近
年
は
被
災
後
の
生
活
の
維
持
、

建
物
の
復
旧
に
も
住
宅
メ
ー
カ
ー
や
マ
ン

シ
ョ
ン
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
が
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　

ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム
で
は
K
D
D
I
と
共

同
で
、
地
震
の
揺
れ
や
家
屋
の
被
災
度
を

判
定
す
る
業
界
初
の
「
住
宅
用
被
災
度
判

定
計
」
を
開
発
し
て
い
ま
す
。
基
礎
部
分

に
設
置
し
た
計
測
部
と
家
屋
内
に
設
置
さ

れ
た
表
示
部
で
、
震
度
と
地
盤
、
建
物
の

被
害
を
計
測
・
分
析
。
判
定
さ
れ
た
被
災

度
は
、
建
物
に
つ
い
て
は
５
段
階
、
地
盤

は
３
段
階
で
表
示
さ
れ
る
た
め
、
自
宅
に

と
ど
ま
る
か
避
難
す
る
か
の
判
断
の
参
考

に
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
さ
ら
に
測
定

し
た
震
度
や
建
物
・
地
盤
の
被
災
度
等
の

デ
ー
タ
は
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
経
由
し
て

瞬
時
に
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
バ
に
集
約
。

ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム
で
は
、
そ
の
情
報
を

も
と
に
、
社
員
の
派
遣
な
ど
建
物
の

緊
急
度
に
応
じ
た
迅
速
な
サ
ポ
ー

ト
に
つ
な
げ
る
と
い
う
仕
組
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
専
用
ア
プ
リ
も
用

意
さ
れ
て
お
り
、
入
居
者
は
、
外
出

先
か
ら
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

を
使
っ
て
自
宅
の
被
災
度
を
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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洪水対策も最近の大きなテー
マ。「止水板」（写真左）で浸
水を防ぎ、万が一浸水しても、
室内に水が溜まらないように
逃げ道をつくる提案も（写真
上／水色部分）。【ミサワホーム】

風圧を全体に分散して受け止め
る、耐風性の高い住宅。
【ミサワホーム】

●
集
合
住
宅
の
防
災
技
術
と
被
災
後
の
技
術

熊本地震で壁が壊れ、ドアが歪んだ熊本市内
のマンション。住民は建て替えを覚悟していた。

震災後、壁やドアが修復された被災マンショ
ン。柱や梁などの構造体が壊れなかったので、
修復できた。（写真提供・長谷工リフォーム）

　

都
市
型
災
害
で
は
、
集
合
住

宅
の
防
災
も
大
き
な
テ
ー
マ
と

な
り
ま
す
。
２
０
１
６
年
に
熊

本
県
で
起
き
た
震
災
で
は
、
熊

本
市
を
中
心
に
数
多
く
の
集
合
住
宅
が

地
震
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
全
国
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
組
合
連
合
会
の
デ
ー
タ
で
は
、

熊
本
市
内
８
５
０
棟
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
約

65
％
が
被
災
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

と
く
に
大
き
な
被
害
を
受
け
た
の
が
、

１
階
が
駐
車
場
や
ピ
ロ
テ
ィ
と
な
っ
て
い

る
マ
ン
シ
ョ
ン
。
１
階
の
柱
が
地
震
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
受
け
止
め
き
れ
ず
に
、
座
屈

し
潰
れ
た
ケ
ー
ス
が
多
数
見
ら
れ
ま
し

た
。
こ
う
し
た
場
合
は
、
建
て
替
え
る
ほ

か
に
手
立
て
は
な
く
、
建
替
資
金
、
仮
住

居
の
確
保
な
ど
の
問
題
が
マ
ン
シ
ョ
ン
の

住
民
全
員
に
の
し
か
か
っ
て
き
ま
す
。

　

一
方
、
壁
が
大
き
く
崩
れ
る
な
ど
、
一

見
か
な
り
の
損
傷
を
受
け
た
よ
う
に
見
え

て
も
、
柱
や
梁
等
の
主
構
造
体
が
し
っ
か

り
し
て
い
れ
ば
、
壊
れ
た
部
分
を
改
修
し

て
い
け
ば
い
い
の
で
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を
取

り
壊
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

重
要
な
こ
と
は
、
専
門
家
に
し
っ
か
り

診
断
し
て
も
ら
い
、
改
修
・
修
繕
を
す
れ

ば
住
め
る
の
か
を
判
断
し
て
も
ら
う
こ
と

で
す
。

　

熊
本
地
震
後
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
復
旧

工
事
を
手
が
け
た
株
式
会
社
長
谷
工
リ

フ
ォ
ー
ム
も
、「
熊
本
地
震
で
は
、
旧
耐
震

基
準
で
あ
る
１
９
８
１
年
よ
り
前
に
建
て

ら
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の
被
害
が
多
か
っ
た

た
め
、
81
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
マ
ン
シ
ョ

ン
で
は
早
め
の
耐
震
診
断
を
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

た
だ
耐
震
補
強
は
、
そ
の
た
め
の
積
立

を
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
多
く
、
資
金
が

ネ
ッ
ク
と
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
国
や
各

自
治
体
で
は
こ
れ
を
支
援
す
る
た
め
の
助

成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
の
場
合
、
耐
震
診
断
が
義
務

化
と
な
っ
て
い
る
特
定
緊
急
輸
送
道
路

に
面
し
て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
ほ
ぼ

１
０
０
％
助
成
さ
れ
、
そ
れ
以
外
の
マ
ン

シ
ョ
ン
で
は
行
政
に
よ
り
異
な
り
ま
す

が
、
３
分
の
１
か
ら
半
分
以
上
が
助
成
さ

れ
ま
す
。
ま
た
耐
震
補
強
の
必
要
性
が
認

め
ら
れ
た
場
合
、
そ
の
後
の
改
修
設
計
や

補
強
工
事
段
階
で
も
、
行
政
に
よ
っ
て
決

め
ら
れ
た
助
成
制
度
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

防
災
と
い
う
観
点
か
ら
も
、
こ
う
し
た

制
度
を
積
極
的
に
使
っ
て
い
き
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
こ
こ
で
問
題
と
な
る
の
は
住
民
の

合
意
形
成
で
す
。
一
般
に
耐
震
診
断
か
ら
補

強
工
事
の
完
了
ま
で
は
、
順
調
に
い
っ
て
も

完
成
ま
で
は
３
年
ほ
ど
か
か
り
、
そ
の
間
に

管
理
組
合
の
理
事
が
交
代
し
て
し
ま
う
と
、

意
見
が
調
整
で
き
ず
に
実
現
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
場
合
は
、
理

事
会
の
下
に
耐
震
修
繕
委
員
会
や
耐
震
委

員
会
と
い
っ
た
下
部
組
織
を
つ
く
り
、
理

事
が
変
わ
っ
て
も
事
業
が
継
続
で
き
る
よ

う
に
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

最
近
で
は
積
立
金
の
中
身
を
対
象
別
に

細
か
く
分
け
て
使
う
例
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
複
数
の
棟
か
ら
成
る
大

規
模
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
場
合
、
あ
る
棟

で
漏
水
な
ど
が
起
こ
っ
た
時
に
は
、
起

こ
っ
た
棟
や
階
層
ご
と
な
ど
、
関
係
す
る

世
帯
で
負
担
し
て
修
復
を
進
め
る
の
で

す
。
全
体
で
負
担
す
る
際
に
出
て
く
る
不

公
平
感
が
軽
減
さ
れ
、
最
小
限
の
合
意
形

成
で
済
む
の
で
、
対
策
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
に

進
め
ら
れ
ま
す
。
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〝
住
ま
い
の
お
金
〟虎
の
巻

吹田朝子
( 一社 )円流塾、STコンサルティン
グ ( 有 )代表取締役。宅地建物取
引士、CFP®、1級ファイナンシャ
ルプランニング技能士、住宅ローン
アドバイザー。『お金オンチの私が
株式投資を楽しめるようになった理
由』（C&R研究所）など著書も多数。

そ
ろ
そ
ろ
家
を
買
い
た
い
け
れ
ど
、
ま
と
ま
っ
た
お
金
も
な
い
し
、

何
か
ら
動
け
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い

─
。そ
ん
な
方
の
た
め
に
、

住
宅
ロ
ー
ン
の
活
用
法
や
頭
金
に
つ
い
て
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル 

プ
ラ
ン
ナ
ー
の
吹
田
先
生
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
！

　

大
き
な
お
金
が
動
く
住
宅
購
入
。
契
約
や

住
宅
ロ
ー
ン
の
手
順
を
は
じ
め
、
い
つ
ど
の

く
ら
い
お
金
が
必
要
に
な
る
か
な
ど
、
あ
ら

か
じ
め
購
入
の
流
れ
を
知
っ
て
お
く
と
、
い

ざ
と
い
う
と
き
慌
て
ず
に
じ
っ
く
り
選
べ
ま

す
ね
。
下
の
表
を
参
考
に
、
住
み
た
い
家
を

イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

を
練
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

借
入
額
を
知
る
に
は
？

　

マ
イ
ホ
ー
ム
の
予
算
を
決
め
る
と
き
、
多

く
の
方
が
「
住
宅
ロ
ー
ン
を
い
く
ら
借
り
ら

れ
る
か
知
り
た
い
」
と
思
う
で
し
ょ
う
。
で

も
、
い
き
な
り
銀
行
な
ど
に
行
っ
て
も
融
資

額
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、
住
宅
ロ
ー
ン
は
物
件
を
担
保
に

す
る
こ
と
で
借
り
ら
れ
る
も
の
で
あ
る
た

め
、
具
体
的
な
物
件
が
な
い
と
審
査
の
手
続

き
に
入
れ
な
い
か
ら
で
す
。
で
す
か
ら
、
ま

ず
は
自
分
が
毎
月
返
済
で
き
そ
う
な
額
か

ら
、
ネ
ッ
ト
な
ど
で
借
入
額
の
目
安
を
試
算

し
て
お
き
、
気
に
入
っ
た
物
件
が
あ
れ
ば
、

担
当
者
に
頼
ん
で
事
前
審
査
の
手
続
き
を
進

め
て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

購
入
者
を
守
る
、
ロ
ー
ン
条
項

　

売
買
契
約
書
に
は
、
明
記
さ
れ
た
期
日
ま

で
に
住
宅
ロ
ー
ン
の
承
認
が
お
り
な
か
っ
た

ら
契
約
が
白
紙
に
な
る
と
い
う
「
ロ
ー
ン
条

項
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
購
入
者
を
守
る

た
め
の
項
目
な
の
で
、
契
約
時
に
し
っ
か
り

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ロ
ー
ン
の
承
認
を
得
た

後
で
も
、
引
渡
し
ま
で
３
ヶ
月
以
上
あ
る
場

合
は
、
よ
り
金
利
条
件
の
良
い
住
宅
ロ
ー
ン

へ
借
入
先
を
変
更
す
る
手
続
き
に
動
く
こ
と

も
可
能
で
す
。

プ
ロ
直
伝

住
宅
ロ
ー
ン
の
上
手
な
活
か
し
方

●住宅購入時の各種契約の流れと必要資金
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A
A

A A

A A

?

まず、滞納してしまう前に借入先に早めに
相談してください。例えば、しばらく利息

だけを支払い元金は据え置きにする方法、返済期
間を延長して月々の支払額を減らす方法など、返
済内容の変更で対応できるかもしれません。滞納
して数ヶ月放置してしまうと、分割返済という契
約を違反したことになり、一括返済や遅延損害金
の発生、それにも対応できないと物件が競売にか
けられる事態になりかねないので、とにかく借入
先への早めの相談が大事です。

これだけは知っておきたい！
住宅ローンＱ＆Ａ

現在の家賃と同じくらいの
ローンなら、家を買っても
大丈夫？

賃貸と違い、マイホームの場合は
維持費として固定資産税、マンショ

ンなら管理費・修繕積立金がかかります。
よって、家賃と同じくらいの住宅ローン
返済を抱えてしまうと、購入後、生活が
苦しくなることもあるので、維持費を見
込むことを忘れないでくださいね。

住宅ローンはどのくらい年収があれば
借りられる？
住宅ローンを借りるには、借入先がそれぞれ設
定している「最低年収」を上回っていることが必

要です。その水準は 200 万円、300 万円、400 万円
など金融機関によって様々ですが、一般的に過去3年
程度、安定した収入があったかをチェックされるので、
購入の数年前から意識しておきましょう。

住宅を買う際に、
頭金って必要なの？
最近は、金融機関によって物件価格全額
分の住宅ローンが可能で、頭金がゼロで

も購入できるケースが増えています。しかし住
宅ローンを目一杯借りると、住宅ローン残高よ
り物件の担保評価が下がってしまった場合に、
借換えや売却がスムーズに進まないことも。頭
金はそれを防ぐために重要なのです。頭金ゼロ
で購入した場合は、その後、状況に応じて繰上
返済で住宅ローン残高を減らせるように、貯蓄
を準備していくと安心です。

団信が通らなくて住宅ローンを
借りられないことってあるの？

団信（団体信用生命保険）は、返済者が
死亡・高度障害状態になった場合に、ロー

ン残高分の生命保険金でローンを清算する保険
です。民間の住宅ローンでは団信加入が必須で、
その保険料が金利に織り込まれているところが
多く、健康でいることもローン審査の重要なポ
イントとなります。もし団信が通らない場合は、
団信が任意の住宅ローン（フラット35など）や、
審査が緩めのワイド団信を扱っているところを
検討するのも一手です。

ローンを組めば、誰でも住宅
ローン控除を受けられる？
住宅ローンを借りてマイホームを購
入した人が、ローン残高に応じて税

金が戻ってくる「住宅ローン控除」。これ
は誰でも受けられるものではなく、一定の
条件があります。例えば、床面積（登記
簿面積）が50m2 以上あること、住宅ロー
ンの返済期間が10年以上であること、ま
た、原則として住宅取得後 6ヶ月以内に
入居し、その年の12月 31日まで引続き
住んでいることなどです。

住宅ローン返済が辛くなった！
どうしたらいい？

Question

1
Question

2

Question

3
Question

4

Question

5
Question

6
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夫
婦
・
親
子
で
組
む
住
宅
ロ
ー
ン

ロ
ー
ン
の
種
類
と
制
度
の
違
い

　

住
宅
ロ
ー
ン
を
申
込
む
と
き
、
借
入
可
能

額
を
大
き
く
す
る
た
め
に
、
夫
婦
や
親
子
で

ロ
ー
ン
を
組
ん
で
返
済
し
て
い
こ
う
と
思
う

方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
は
、
１

つ
の
物
件
に
対
し
て
２
本
の
住
宅
ロ
ー
ン
を

組
む「
ペ
ア
ロ
ー
ン
」や
、１
本
の
住
宅
ロ
ー

ン
を
連
帯
し
て
２
人
で
一
緒
に
返
済
す
る
と

い
う
「
連
帯
債
務
型
」
で
借
り
る
方
法
が

あ
り
ま
す
（
下
表
参
照
）。
ペ
ア
ロ
ー
ン
は
、

抵
当
権
を
同
一
の
物
件
に
対
し
て
設
定
す
る

た
め
、
別
々
の
金
融
機
関
か
ら
組
む
こ
と
が

で
き
ず
、
同
じ
金
融
機
関
か
ら
借
り
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

住
宅
ロ
ー
ン
控
除（
11
ペ
ー
ジ
Ｑ
５
参
照
）

は
ど
ち
ら
の
方
法
で
も
利
用
が
可
能
で
す
。

ペ
ア
ロ
ー
ン
は
一
人
一
人
の
借
入
残
高
に
応

じ
て
、
連
帯
債
務
型
は
持
ち
分
割
合
に
応
じ

て
借
入
残
高
を
按
分
し
て
申
請
し
ま
す
。

選
ぶ
際
の
ポ
イ
ン
ト

　

気
を
付
け
た
い
の
は
、
団
信
（
団
体
信
用

生
命
保
険
／
11
ペ
ー
ジ
Ｑ
４
参
照
）
の
扱
い

が
異
な
る
こ
と
で
す
。
ペ
ア
ロ
ー
ン
の
保
証

は
万
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
人
の
残
高
分
の
み

で
、残
る
返
済
者
の
分
は
清
算
さ
れ
ま
せ
ん
。

連
帯
債
務
型
で
は
、
取
扱
機
関
に
よ
っ
て
、

全
額
が
清
算
さ
れ
る
場
合
と
そ
う
で
な
い
場

合
と
が
あ
る
の
で
、
既
に
加
入
し
て
い
る
生

命
保
険
の
内
容
と
合
わ
せ
て
確
認
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

ど
の
タ
イ
プ
の
ロ
ー
ン
を
選
ぶ
か
は
、
今

後
の
審
査
や
返
済
に
大
き
く
影
響
し
て
き
ま

す
。
一
度
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
申
込
を
検
討
し

て
い
る
金
融
機
関
へ
行
っ
て
、
し
っ
か
り
と

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

連帯債務型 ペアローン
（互いに連帯保証）

責任の範囲
同一の債務に対して、連
帯して、同様の債務責任
を負う

それぞれが借入者で、連
帯してパートナーの債務
を保証する

住宅ローンの契約形態
契約は１本で、債務者は
連名（主たる債務者と従
たる債務者）

同一金融機関で、それぞ
れが１本ずつ契約。返済
期間や金利タイプは別々
に設定可能

団体信用生命保険

債務者どちらかに万一の
ことがあった場合、全額
が清算される連生タイプ
と、主たる債務者の借入
分のみのところがある

自分の契約した借入残高
分のみが対象

ローン事務手数料 契約１本分
契約２本分

（金融機関によっては 1 本
分で良いところもある）

●２人で一緒に返済する場合の住宅ローン比較
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親
や
祖
父
母
か
ら
の
贈
与
で
、
頭
金
を
か
し
こ
く
増
や
す

　

住
宅
ロ
ー
ン
や
あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て
い

た
貯
蓄
以
外
に
、
も
う
少
し
資
金
が
あ
っ
た

ら
…
…
と
い
う
場
合
、
親
や
祖
父
母
か
ら
の

支
援
（
贈
与
）
を
上
手
に
活
用
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。

　

通
常
は
「
１
年
間
に
１
１
０
万
円
ま
で
は

非
課
税
」
と
い
う
暦
年
贈
与
が
適
用
さ
れ
、

そ
れ
を
超
え
た
分
は
贈
与
税
の
対
象
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
住
宅
購
入
が
目
的

で
あ
れ
ば
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
で
、

ま
と
ま
っ
た
お
金
を
贈
与
し
て
も
ら
っ
て
も

非
課
税
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
制
度
の
１
つ
は
「
住
宅
取
得
資
金
贈

与
の
特
例
」。
一
定
基
準
を
満
た
す
住
宅
購

入
目
的
で
、
親
や
祖
父
母
か
ら
20
歳
以
上
の

子
や
孫
に
資
金
が
贈
与
さ
れ
る
場
合
、
一
定

金
額
ま
で
非
課
税
に
な
り
ま
す
。
こ
の
特
例

は
、
毎
年
１
１
０
万
円
ま
で
の
暦
年
課
税
、

ま
た
は
、
次
で
説
明
す
る
「
相
続
時
精
算
課

税
制
度
」
の
ど
ち
ら
か
と
併
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ
た
金
額

を
非
課
税
で
支
援
し
て
も
ら
う
の
に
効
果
的

で
す
。

　

も
う
１
つ
は
、「
相
続
時
精
算
課
税
制
度
」。

原
則
と
し
て
60
歳
以
上
の
父
母
又
は
祖
父
母

か
ら
20
歳
以
上
の
子
又
は
孫
へ
生
前
贈
与
す

る
場
合
に
、
一
定
金
額
（
２
５
０
０
万
円
）

ま
で
は
、
贈
与
税
で
は
な
く
相
続
時
に
相

続
税
の
対
象
と
し
て
計
算
さ
れ
る
仕
組
み
で

す
。
贈
与
税
よ
り
も
相
続
税
の
ほ
う
が
、
非

課
税
枠
が
多
く
、
税
率
も
低
い
こ
と
、
使
途

を
住
宅
に
限
定
し
な
い
こ
と
か
ら
広
く
利
用

す
る
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
旦
こ
の
制

度
を
選
ぶ
と
、
そ
れ
以
降
の
贈
与
は
す
べ
て

こ
の
制
度
が
適
用
さ
れ
、「
暦
年
課
税
」
と
の

併
用
は
で
き
な
い
の
で
、
選
択
す
る
か
ど
う

か
は
慎
重
に
検
討
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●親や祖父母からの贈与

※2017年8月現在の　
　法制度より
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「第36回東京都4年生サッカー大会」開催
ハトマークフェアプレーカップ

大会結果　恒例のハトマークフェアプレーカップが 6 月 24 日、25
日の 2 日間、府中少年サッカー場で開催されました。
　東京都宅建協会がこの大会をサポートするようになって
7 年目。本会は、これからも将来を担う子供たちの健全な
育成の後押しをする方針です。
　同大会は、公益財団法人東京都サッカー協会主催、東京
新聞・東京中日スポーツ共催、東京都サッカー連盟主管で
実施。本会と東京都不動産協同組合が協賛しています。

information

フェアプレー賞

Ａグループ：JACPA東京FC
Ｂグループ：わかみやSS
Ｃグループ：町田JFC
Ｄグループ：FC南大沢
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インテリジェント庭園
都会にある“インテリジェント”な庭園は、
単なる憩いの場にあらず。生物多様性へ
の配慮に長けた庭園のほか、非常時にも
役立つ心強い庭園をご紹介します。

東●京●景●観  

　
商
業
施
設
の
屋
上
に
あ
り
、
明
治
神
宮

の
森
や
表
参
道
の
ケ
ヤ
キ
並
木
と
連
動
し

た
〝
都
市
の
広
場
＝
プ
ラ
ザ
〟
で
す
。
ケ

ヤ
キ
や
ク
ス
ノ
キ
な
ど
の
高
木
は
、
木
々

の
蒸
散
作
用
を
利
用
し
て
気
温
の
上
昇
を

抑
え
、
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
の
緩
和

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
高
木
の
周
辺
に
は

蝶
や
野
鳥
が
好
む
植
物
の
ほ
か
、
中
央

テ
ー
ブ
ル
の
周
囲
に
は
、
在
来
種
の
山
野

草
等
が
植
え
ら
れ
、
多
様
な
生
物
空
間
を

創
出
し
て
い
ま
す
。
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江
戸
期
に
大
名
屋
敷
の
庭
園
と
し
て
誕

生
し
た
毛
利
庭
園
は
、
長
い
時
を
経
て
、

六
本
木
ヒ
ル
ズ
の
開
発
と
と
も
に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。
広
大
な
日
本
庭
園
を
散

策
す
れ
ば
、
池
や
渓
流
の
せ
せ
ら
ぎ
、
四

季
折
々
に
変
化
す
る
植
物
の
表
情
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。
毎
年
春
に
や
っ
て
く
る
カ
ル

ガ
モ
の
親
子
の
ほ
か
、
毛
利
池
に
は
、
脊

椎
動
物
と
し
て
初
め
て
宇
宙
で
誕
生
し
た

メ
ダ
カ
の
子
孫
「
宇
宙
メ
ダ
カ
」
も
生
息

し
て
い
ま
す
。

　
園
内
は
「
芝
生
広
場
ゾ
ー
ン
」、「
高
原

の
湧
水
ゾ
ー
ン
」、「
山
の
せ
せ
ら
ぎ
ゾ
ー

ン
」、「
森
の
エ
ッ
ジ
ゾ
ー
ン
」
の
４
つ
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。
都
心
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
そ
う
な
芝
生
広
場
は
、
数
種
の
芝
生

を
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
で
エ
バ
ー
グ
リ
ー

ン
を
実
現
し
、
街
を
行
き
交
う
人
々
の
憩

い
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
非
常
時
に
は
ヘ
リ
ポ
ー
ト
と
し
て
も

機
能
す
る
と
い
う
頼
も
し
い
一
面
を
持
ち

合
わ
せ
て
い
ま
す
。
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